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III. Geléaufigkeitsiibungen

Mit allen Dur- und Molltonleitern iiber zwei oder drei Oktaven zu iiben - hier am Beispiel G-Dur:
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V. Konditionstraining zur Stirkung des 4. Fingers

Modell eines Fingersatzes am Beispiel der d'-Saite

Ube langsam! Beginne mit Tempo J=60. Achte auf eine korrekte Haltung der linken Hand.
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Spiele diese Ubung auf allen Saiten.
Steigere langsam das Tempo (Endtempo imm undm v ca. d= 100)

Zum 1. Takt: Beim Greifen des 1. Tones a' legen
sich alle Finger in den entsprechenden Bund.
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VII. Koordinations- und Gelaufigkeitsiibungen

1. Langsam im M 2. Schnellerim VAV + VAVA
Beginne mit Tempo J= 80, steigere bis ca. ¢ = 140. Bei taglichem Uben kann Tempo 120 nach ca. 1 Jahr
erreicht werden. Um das Tempo zu steigern ist es notwendig, die Voriibungen mit der Kombination der

- schwicheren Greiffinger 3+4 gesondert zu iiben: s. Nr. 31
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‘Nach erreichter Geldufigkeit erarbeite diese Ubung in melodisch Moll (g-Moll).
So werden alle Fingerstellungen geiibt.

Voriibung zur Koordinationsiibung
1. Fingerstellung
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Priife mit Metronom die Geldufigkeit der Finger 1+2 und 3+4 und versuche einen Ausgleich zu erzielen.
_9 4x 3x 1x 4x 3x - 1x
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XI. Ubung zur Unabhiingigkeit und Koordination der rechten und linken Hand

\i= Finger leicht aufsetzen, keinen klingenden Ton erzeugen

Spiele die Ubung im Abschlag. Die Abschlagbewegung muss bei jedem Ton gleich groB sein.

Wichtig: Halte alle Tone ihrem Zeitwert entsprechend lange. Es diirfen keine Pausen

zwischen klingenden und nicht klingenden T6nen entstehen.

Spiele die Ubung auch auf der g- und d'-Saite sowie auf der a'- und e"-Saite.
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XII. Abdimpfiibungen der linken Hand
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1. Voriibung:
Tonleiter abwechselnd je 1 Ton klingend - 1 Ton nicht klingend
(d.h. Greiffinger leicht aufsetzen, vgl. 45ff.) Beachte: Die Anschlagsbewegung bleibt gleich groB.

2. Voriibung: 0 1
Der 1. Finger liegt im 2. Bund der a'-Saite auf dem Ton h'. : —
a) Schlage die leere d'-Saite an, LG ;'L T
b) schlage den Ton h' auf der a'-Saite an, dimpfe gleichzeitig % b

die klingende d'-Saite mit dem 2. Finger ab.



XVI. Techniken der romantischen Mandolinenmeister
(Raffaele Calace und Carlo Munier)

Das Tremolo-Staccato T oder
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Beginne mit 2 - 90. Ziel - 160.
Achte auf genaueste RegelmaBigkeit desmv MV . Spiele die Ubung auf allen Saiten.
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Beginne mit - 60. Ziel ) - 106

Nr.2 Y.
vAaAvAvAavAavY
- — > o Ubeverlauf
137 — ie bei Nr. 1
oI O I oo oo v ve v .

WV
Nr.3 A Ober- und Unterstimme werden angeschlagen; Mittelstimme wird tremoliert.
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Beginne langsam. Spiele »=100 und steigere bis ca. - 160.

Bei diesen Techniken ist nicht die absolute Schnelligkeit des Wechselschlags entscheidend, sondern die
RegelmiBigkeit der ausgefiihrten Ab- und Aufschlige. Eine ganz gleichmiBig ausgefiihrte Bewegung lédsst
ein geschlossenes Tremolo als Klangbild erscheinen.

Ubungen siehe auch: Gertrud Trister, Technique on Eight Strings Bd. II, Nv. XXI (VF 14)
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